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子どもの笑顔、未来のために、 

 

 

伸びゆく力を育むために、みんなで力を合わせて育てましょう  

 

「頑張る」ということ  
 
 

                                                               校長  鈴木 真史  

 

  「勉強を頑張ってください！」と言われると、つい「はい、頑張ります。」と答えてしまいま

す。でも、頑張るとは具体的にどうすることなのか、皆さんは、考えたことがあり

ますか。 

  「頑張る」の語源は、「眼張る」（目を凝らして見ている）と、「我を張る」（自分の考えを押

し通す）の二つほどあるそうです。どちらも、こだわりをもって頑（かたく）なに行動するイメ

ージです。今とは、少し意味が違っているように思います。  

  それでは、現代の「頑張る」とは、具体的にどうすることなのでしょう。「頑張る」を別の言葉

で言い換えてみました。 

 

頑

張

る 

                      別の言葉で表すと・・・  

      あきらめない      くじけない     持ちこたえる 

負けない    逃げない     投げ出さない      最後までやる  

      一生懸命やる     集中して取り組む     わき目もふらずにやる  

      努力する       怠けない 

 

  これ以外にも、別の言葉はまだまだあります。これだけ言い換えの言葉がたくさんあるので、

「頑張ってください。」と言われても、言われた方は、具体的にどのように行動すればよいか分

からないまま、何となく「頑張ります。」と答えてしまいます。  

  子どもに言葉をかける時は、このようなことがおきています。「マラソン頑張ってね。」と言

葉をかけたとしても、子どもとしては、「最後まで走る」ことなのか、「記録を伸ばす」ことな

のか、「集中して走る」ことなのか、「練習を続ける」ことなのか、どのように行動してほしい

のかが、伝わらない場合が多いようです。大人の側からすると頑張ってほしい気持ちを伝えたい

のは分かりますが、子どもの立場に立つと、「マラソン大会は、あきらめないで、最後まで走っ

てね。」と言われた方が、”頑張れ”ます。 

 

  では、最後に問題です。最初に書いたような、「子どもに勉強を頑張ってほし
い」ということを伝えるには、どのような言葉をかけてあげればよいのでしょ
う？ 

  ＜答えの例はこちら＞  

「ドリルは、最後のページまでやってね。」「ドリルでも音読でもできることを 10 分間は、やる

んだよ。」「勉強している途中で、ゲームをしたくなっても勉強終わるまで我慢だよ。」  

「次のテストは、今回より 10 点アップだよ。」「ノートの 1 ページ全部書き終わるまでやって

ね。」「５時になったら、宿題をやるんだよ。」「1 時間くらいは、机に向かって読んだり書いた

りするんだよ。」  

 

   答えの例を見て分かるように、頑張ってほしいと伝えたい大人が、学習させたい内容を理解し

ていないと、子どもには伝えられないようですね。   

                                                  やっぱり「頑張る」って、便利な言葉だなあ・・・。  

令 和 ４ 年 ９ 月 28 日                           
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９月 22 日（木）、来年入学予定の園児がきのと小学校で健診を行いました。園児は、慣れない小

学校で保護者と離れることに不安がいっぱいの様子でした。しかし、そんな園児のために、来年最

上級生になる５年生ボランティアが優しくお世話していたことで落ち着いて健診を進めることが

できました。健診の間、保護者向けに、家庭教育講演会を実施しました。講師の下越教育事務所鈴

木智博様からは、「心身の健康は、基本的な生活習慣の定着によって身に付く」とお話しされ、家庭

教育の大切さを再確認しました。新一年生が元気に入学できるようこれから準備を進めていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２学期の始めに、高学年が、きのと小学校区

の菅田地区出身の画家小泉一路さんの遺作展の

鑑賞に胎内市美術館を訪れました。学芸員の伊

藤さんから小泉一路さんが胎内市の美術をけん

引していたことや絵画の特徴などをお話しいた

だいきました。話をもとに一人ひとりがじっく

りと作品に向き合って鑑賞することができまし

た。また、「スケッチがとても細かいね」「同じ

森でも様々な色を重ねている」など、今後行わ

れる作品展に向け、素敵な絵を描くイメージを

もつことができたようです。 

 地域の偉人に触れるよい機会となりました。 

 

 

 

 

９月７日（木）の児童集会では、運営委員会主催の「い

じめ見逃しゼロスクール集会」が行われました。今回は、

新型コロナウィルス感染症予防対策として、リモート形式

で行いました。運営委員会の児童がテレビ越しにスライド

を活用しながら、気持ちを込めていじめ見逃しゼロを全校

児童に訴えました。きのと小のいじめ見逃しゼロに向けて

の課題は、不適切な言動や行動への「同調」、不適切な言動

や行動（いじり含む）を繰り返すことによる「エスカレー

ト」、不適切な言動や行動に対する「見ないふり」です。こ

の三つの課題に対して一人一人がどのように解決してい

くのか考え、行動することが大切です。 

全校集会後、各学年で「いじめ見逃しゼロ」に向けて話し合い、いじめ見逃しゼロののぼり旗や

個々の取組を書いたハートカードを作成しました。 

 

 

 

 

９月 15 日（木）、６年生がきのと小学校を代表して市内

陸上記録会に参加しました。この記録会は、３年ぶりの実

施となりました。記録会を通して自分自身にチャレンジす

るだけではなく、自分たちの行動が学校の代表としてふさ

わしいか考え実践する場でもありました。話の聞き方やあ

いさつの仕方など、他校の児童に負けないくらい元気がよ

く、「きのと小の顔」としての自覚をしっかりもっている

様子がうかがえました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新しい職員を紹介します 
新任の介助員として北村 英子さん、スクー

ルサポートスタッフとして増田 聡美さんが

着任しました。その他に、給食配膳員が榎本菜

穂子さん、図書館司書が榎本和江さんに交代し

ました。よろしくお願いします。 

 

 

 

事前の打ち合わせ風景。真剣に聞

いている姿が素晴らしいです。 
園児に付き添い、優しく接することができた５年

生。園児も安心していました。 

家庭教育につい

て御講話いただ

きました。 

介助員 北村 英子さん ＳＳＳ 増田 聡美さん 



 

 

 

月 火 水 木 金 土 

     １ 
     教育の日・１日参観日 

いじめ見逃し０スク

ール集会（５、６年） 

     ①1～4年 14:40 

②5、6年 15:30 

３ ４ ５ ６ ７ ８ 
振替休業   １・２・４年生校外学習 

科学研究発表会 

後期縦割り班スタート 

あいさつ声がけ運動 

全校集会 

 

 

 ①1、2年 14:40 

②3～6年 15:30 

○折 3号車 15:50 

①1年   15:00 

②2～6年 15:50 

○折 3号車 16:10 

①1～3年 15:00 

②4～6年 15:50 

○折 3号車 16:10 

①1～3年 15:00 

②4～6年 15:50 

○折 3号車 16:10 

 

１０ １１ １２ １３ １４ １５ 

スポーツの日   スクールカウンセラー来校委

員会 

訪問給食（５年） 

児童集会（いじめ見

逃しゼロスクール集

会） 

 

 ①1、2年 14:40 

②3～6年 15:30 

○折 3号車 15:50 

①1年   15:00 

②2～6年 15:50 

○折 3号車 16:10 

①1～4年 14:50 

②5、6年 15:50 

①1～3年 15:00 

②4～6年 15:50 

○折 3号車 16:10 

 

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ 

４～６年生６時間授業 短縮授業日 作品展（～２１日） 

４年生 PTA 学年行事

（５・６限） 

クラブ   

①1～3年 15:00 

○折 1号車 15:50 

○折 3号車 16:10 

①1、2年 14:15 

②3～6年 15:00 

○折 3号車 15:20 

①1年   15:00 

②2～6年 15:50 

○折 3号車 16:10 

①1、2年 14:50 

②3～6年 16:00 

○折 3号車 16:20 

①1～3年 15:00 

②4～6年 15:50 

○折 3号車 16:10 

 

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 
４～６年生６時間授業 

６年生出前授業 

３年生校外学習 

３年生 PTA 学年行事

（５・６限） 

４限まで短縮授業 

全校５時間授業 

６年生校外学習 全校６時間授業 

PTA 文化教養部講演

会 

 

①1～3年 15:00 

○折 1号車 15:50 

○折 3号車 16:10 

①1、2年 14:40 

②3～6年 15:30 

○折 3号車 15:50 

①全校 14:40 

○折 1号車 15:00 

○折 3号車 15:10 

①1、2年 15:00 

②3～6年 15:50 

○折 3号車 16:10 

①全校  15:50 

○折 1号車 16:00 

○折 3号車 16:10 

 

３１ 【１１月の予定】              １４日（月）学習生活がんばり週間 

２日（水）全校集会            １７日（木）クラブ（最終） 

９日（水）ジュニア音楽祭（４年）     ２４日（木）児童集会 

１０日（木）あいさつ声がけ運動（キャラバン）３０日（水）友チャレ 

１１日（金）全校４時間授業 

 

①全校 15:00 

○折 1号車 15:10 

○折 3号車 15:20 


